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ةياعر تحت
يلع قراط روتكدلا ذاتس الا

دوجوملا دبع نسحلا وبا \ روتكدلا ذاتس الا

عمتجملا ةمدخ و هئيبلا نوئشل هعماجلا سيئر بئان

يو لا بزلا نانح \ روتكدلا ذاتس الا

ضيرمتلا ةيلك ديمع

فيرش ديسلا نيرش \ روتكدلا ذاتس الا

عمتجملا ةمدخ و هئيبلا نوئششل ةيلكلا ليكو

يقدص رحس \ روتكدلا ذاتس الا

لا فط الا ضيرمت مسق سيئر

ديعس نيرش \ ريرحتلا سيئر

لا فط الا ضيرمت دعاسم ذاتسا

ماف هكرب \ ريرحتلا سيئر بئان

لا فط الا ضيرمت سردم

ريرحتلا ةئيه
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لان عا

عيضاوم مدقت ثيح 2025 ربمفون نم هيادب هيرهش هيفيقثت هلجم نع لا فط الا ضيرمت مسق نلعي

: اهيف و عمتجملا مدخت هيفيقثت

هيفيقثت هيضيرمت الات قم -

تاعادبا و رعش -

موسر و روص -

هفيفخ رابخا -



: لا فط الا ضيرمت مسق ةيؤر

ةيحصلا تاريغتلا و تايدحتلا هبكاوم ىلع رداق جيرخ دادعإ ىلا لا فط الا ضيرمت مسق علطتي

. ءاد الأ ةدوج نامضل ، ايجولونكتلا و ةثيدحلا بيلا الأس مادختساو

: لا فط الا ضيرمت مسق ةلا سر

يف لا فط للأ ةقيقدلا و ةنم الآ ةيضيرمتلا ةياعرلا ميدقت يف نيصصختم نيضرمم دادعإ �

. مهرسأو ( غولبلا ىتح ةد لا ولا نم ) ومنلا لحارم فلتخم

. ضارم الأ نم ةياقولا و لفطلا ةحص زيزعتل نيهاربلا ىلع ةمئاقلا تاسرامملا ىلع زيكرتلا �

: لا فط الا ضيرمت مسق فادهأ

: ةصصختم رداوك جيرختو دادعإ �

ةيضيرمت ةياعر ميدقت ىلع نيرداقو ًايلا ع ً لا يهأت نيلهؤم نيينوناق نيضرمم جيرخت 

الات حلا و ( غولبلا ىتح ةد لا ولا نم ) ومنلا لحارم فلتخم يف لا فط للأ ةنمآو ةلماش

). ةنمزملا و ةداحلا ) ةيحصلا

: تاراهملا و ةفرعملا ريوطت �

، لفطلا روطتو ومن لوح نيهاربلا ىلع ةمئاقلا و ةثيدحلا تامولعملا ب لاب طلا ديوزت 

. يضيرمتلا لخدتلا قرط ثدحأو ، ةفلتخملا ةيحصلا هتاجايتحاو

ةياعر ميدقتل يريرسلا بيردتلا و ةاكاحملا تائيب يف لاب طلل ةيلمعلا تاراهملا لقص 

ةد لا ولا يثيدح ضيرمت : لثم ) ةفلتخملا لا فط الأ ضيرمت تاصصخت يف ةقيقد ةيضيرمت

). خلإ ، يحارجلا لا فط الأ ضيرمت ، ةيلا علا ةروطخلا يوذ

: ةرس الأ لوح ةروحمتملا ةياعرلا ىلع زيكرتلا �

ميدقت ىلع نيدلا ولا ةردق زيزعتو ، لفطلا ةياعر يف ةرس الأ رود مهفل نيجيرخلا ليهأت 

. هتلئاعو لفطلل يعامتج والا يسفنلا معدلا ريفوتو ، ةياعرلا



: يملعلا ثحبلا معد �

مهاست يتلا ةركتبملا ةيملعلا ثوحبلا ءارجإ ىلع لاب طلا و سيردتلا ةئيه ءاضعأ عيجشت 

عم قفاوتي امب لا فط الأ ضيرمت تاسرامم ريوطتو لا فط للأ ةيحصلا لات كشملا لح يف

. ةيملا علا ريياعملا

: ةئيبلا ةيمنتو عمتجملا ةمدخ �

لثم ) لفطلا ةحصب ةقلعتملا اياضقلا لوح عمتجملل ةيحصلا ةيعوتلا يف ةلا عفلا ةمهاسملا 

). ثداوحلا نم ةياقولا ، تاميعطتلا ، ةيذغتلا

تائيبلا فلتخم يف لا فط الأ ةحص زيزعتل ةيفيقثتلا تاودنلا و ةيبطلا لفاوقلا يف ةكراشملا 

. ةيعمتجملا

: دامتع والا ةدوجلا نامض �

الأ ريياعملا عم بسانتي امب رمتسم لكشب ةيساردلا جهانملا و تاررقملا ريوطتو ثيدحت 

. مسقلا ب ةيميلعتلا ةيلمعلا ةدوج نامضو ةيلودلا و ةينطولا ةيميداك



ةنواعملا ةئيهلا و سيردتلا ةئيه ءاضعأ



معاطلا لوانت لبق هعاس عبر ةدمل يشملا ب ءابط الا حصني

نوهدلا نم مسجلا صيلخت و ددغلا زيفحت يلع لمعي ثيح

ةلا حلا نيسحت و بلقلا ةحص يلع هظفاحملا و هدئاذلا

ةيسفنلا

Doctors recommend walking for 15 mint

before eating as it stimulate the gland rid the

body of excess fat and maintain heart health

لوانتب لا عسلا نم نوناعي نيذلا صاخش الا ءابط الا حصني امك

ايرتكبلا درطب هتيلعاف تتبثا ثيح يلغملا بيلحلا عم موثلا

Doctors also advise people suffering from

Garic with boiled milk as it has cough to eat

proven effective in expelling bacteria

ةقيقحلا نكلو ضرم يه يمحلا نا هئطاخلا تاداقتع الا نم

مداق ضرمل هيبنت يا ضرمل ضرع يه

One of the mis conception that fever is a

disease , but in fact it is a symptom of disease

,any alert of an upcoming disease .
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